
У детей, которые посещают се-
ансы логопедического массажа,
легко увидеть значительные
улучшения:
1. Приходит в норму мышечный то-
нус мускулов, принимающих участие в
речи.
2. Увеличивается амплитуда артику-
ляционных движений.
3. Снижается проявление отклонений
в мышцах.
4. Образуются движения, осуществ-
ляемых органами речи для произношения
звуков.
5. Улучшение тех мышц аппарата ре-
чи, у которых наблюдалась недостаточная
активность сокращения.

Противопоказания
к проведению массажа

     Как и у любой процедуры, у логопеди-
ческого массажа есть свои факторы, при
которых ее делать нельзя:
ƒ воспаления и высыпания на коже;
ƒ герпес;
ƒ увеличенные лимфатические узлы;
ƒ стоматит (поражение слизистой

оболочки рта) или гингивит (вос-
паление десны, протекающее в
комплексе с отеком, покраснением
и кровоточивостью);

ƒ грибок на коже;
ƒ синяки на массажируемом участке;
ƒ тромбозы сосудов;
ƒ болезни капилляров и крови;
ƒ острая стадия крапивницы;
ƒ наличие онкологических заболева-

ний;
ƒ порезы или ссадины, в которых

есть инфекция;
ƒ фурункулез (заболевание волося-

ного фолликула или соединитель-
ной ткани, которая находится
вблизи фолликул);

ƒ ОРЗ;
ƒ стоматит;
ƒ конъюнктивит;
ƒ судороги;
ƒ чрезмерная чувствительность ре-

бенка.
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     Логопедический массаж лица –
это процедура, позволяющая скорректи-
ровать произношение, улучшить тонус
мышц аппарата речи, позволить пациенту
расслабиться. Он необходим для детей,
имеющих сложные проблемы с речевым
аппаратом: дизартрия, алалия и другие.

При выполнении логопедического мас-
сажа ключевое внимание уделяется ще-
кам, губам, языку и мягкому небу.

Цикл массажа состоит из 10-20 сеансов.
Проводить их необходимо 2-3  раза в те-
чение недели. Все действия полезно будет
повторить спустя 4-8 недель.
Достоинства
Логомассаж может стать настоящей на-
ходкой для тех,  кто хочет справиться с
недоразвитием речи. Среди его преиму-
ществ стоит отметить следующие:
ƒ улучшается функция сосудов;
ƒ повышается эластичность мышеч-

ных волокон, сократительная
функция;

ƒ оказывается положительное влия-
ние на мышечную и нервную сис-
тему;

ƒ простое и безболезненное устране-
ние отклонений в образовании
звуков;

ƒ доступность методики;
ƒ возможность выполнять дома

ƒ маленькому пациенту не привно-
сится извне никаких лекарствен-
ных препаратов;

ƒ сокращение сроков коррекционной
работы.

             Но есть у этого метода лечения и
     недостатки:
ƒ во время массажа происходит воз-

действие только на мышцы;
ƒ детям бывает дискомфортно и не

приятно

При каких показаниях
ребенку нужен логомассаж

      Логопедический массаж ни в коем
случае не может быть назначен самостоя-
тельно. Он проводится только после тща-
тельного обследования мышц речевого
аппарата. Во время этой процедуры лого-
пед ставит предварительную оценку рабо-
ты всех мышц, необходимых для пра-
вильной работы артикуляции. Результаты
такого исследования помогают устано-
вить характер нарушения произношения.
       Без логопедического массажа не
обойтись детям с нарушениями речи, осо-
бенно тем,  у которых ее коррекция педа-
гогическими методами не приносит зна-
чительного результата. Есть следующие
показания для проведения такой процеду-
ры:

ƒ нечеткое произношение звуков ре-
чи;

ƒ заикание, имеющее невротическую
природу появления;

ƒ нарушение тонуса мышц, прини-
мающих участие в артикуляции;

ƒ неясное происхождение задержки
речевого развития до 3 лет;

ƒ дисграфия (сложности к овладе-
нию письмом без задержки интел-
лектуального развития);

ƒ алалия (полное отсутствие или не-
достаточное развитие речи без от-
клонений в умственном развитии);

ƒ нарушение голоса;
ƒ ускорение результативности заня-

тий с логопедом;
ƒ непроизвольное слюноотделение;
ƒ напряжение при произношении

звуков;
ƒ ринолалия (дефект звукопроизно-

шения, который характеризуется
излишним или недостаточным ре-
зонированием в полости носа);

ƒ дислалия (нарушение произноше-
ния при отсутствии нарушения
слуха), возникающая вследствие
короткой подъязычной уздечки.


