
Уважаемые родители! Посещайте Интернет вместе с детьми.
Поощряйте ваших детей делиться с вами их успехами и неудачами в
освоении глобальной сети.
 Объясните детям, что если в Интернете что-либо беспокоит их, то им
следует не скрывать этого, а поделиться с вами своим беспокойством.
Объясните ребенку, что при общении в чатах, использовании программ
мгновенного обмена сообщениями, использовании Online-игр и других
ситуациях, требующих регистрации, нельзя использовать реальное имя,
помогите вашему ребенку выбрать регистрационное имя, не содержащее
никакой личной информации.
Объясните ребенку, что нельзя выдавать свои личные данные, такие как
домашний адрес, номер телефона и любую другую личную информацию,
например, номер школы, класс, любимое место прогулки, время
возвращения домой, место работы отца или матери и т.д.
Научите ваших детей уважать собеседников в Интернете. Убедитесь, что
они понимают, что правила хорошего тона действуют одинаково в
Интернете и в реальной жизни.
Объясните детям, что далеко не всё, что они могут прочесть или увидеть
в интернет-пространстве, – правда. Приучите их спрашивать о том, в чем
они не уверены.
Не забывайте контролировать детей в Интернете с помощью
специального программного обеспечения. Это поможет вам
отфильтровывать вредоносное содержание, выяснить, какие сайты на
самом деле посещает ваш ребенок и что он там делает.

Полезные контакты:
Полиция – 02;
Единая служба спасения – 112 (с мобильных телефонов);
Телефон доверия для детей – 8-800-2000-122 (звонок
бесплатный)
Уполномоченный по правам ребенка в Орловской
области: deti@orel.ru
+7 (4862) 43-08-59,+7 (4862) 43-08-93
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Родителям важно знать!
Необходимо проявлять особую заинтересованность и активное вниманиек
деятельности своего ребенка в сети Интернет, чтобы предотвратить риски
для здоровья и нравственности ребенка.
Рекомендуемые варианты и формы деятельности родителей:
1. Родители с помощью антивирусной программы устанавливают систему
«Родительский контроль», наблюдают, какие сайты посещает их ребенок,
узнают о том, какой у него «аватар» (изображение небольшого размера,
позволяющее визуально идентифицировать пользователя интернет в
социальных сетях, на формах и т.д.), «ник» (сетевое имя − псевдоним,
используемый пользователем в интернете, обычно в местах общения (в
социальных сетях, блогах, форумах, чатах, он-лайн играх) и «статус»
(особое текстовое сообщение, которое каждый пользователь размещает в
специальном окошке, добровольно, данное сообщение могут видеть все
посетители и все ваши друзья, которые есть у вас в контактах в
социальных сетях, это может быть важная информация «я на экзамене!»,
цитата какого-то великого деятеля, фраза из песни и т.д. вон-лайн играх и
социальных сетях).
Такой вид активности родителей эффективен, однако при отсутствии
хорошего межличностного контакта может быть воспринят ребенком при
достижении им подросткового возраста как излишнее вторжение в его
личную жизнь, спровоцировать ситуации агрессивного поведения и даже
отказа от общения.
Важно! В семье должна существовать благоприятная психологическая
атмосфера, традиции доверительного общения.
2. Родители доверяют ребенку, при этом периодически доброжелательно,
ненавязчиво интересуются его «жизнью в интернете», советуются о том,
какие фильмы, музыка, игры сегодня на «пике моды» и т.д.
Если общение с ребенком будет происходить в таком ключе, возможно
налаживание доверительных отношений и даже формирование традиций
совместного увлекательного времяпрепровождения в сети Интернет всей
семьей.
Опасные ситуации, которые могут свидетельствовать о рискованном
поведении ребенка в интернет-пространстве, на которые родителям
надо обратить особое внимание:
• Резкое изменение поведения. Например, ребенок теряет интерес к тому,
чем раньше любил заниматься, у него резко сокращается круг ранее
привычных и любимых увлечений.

• Ребенок обнаруживает прочную зависимость от устройств, имеющих
выход в сеть Интернет, проводит в сети практически все время, зачастую
в ущерб учебе, развлекательным мероприятиям и так далее, почти
никогда не расстается с мобильным телефоном. При этом им
устанавливаются пароли, используются графические ключи для входа,
проводится постоянная очистка используемых браузеров, корзины.
• Зависимость от социальных сетей, «зависание» в них в любое время, в
том числе ночью.
• Изменение образа жизни. В частности, ребенок выходит в социальные
сети в ночное время, сам уходит из дома, не поясняя куда, в том числе
вечером и даже ночью.
• Наличие на теле и конечностях ран, порезов (как правило, в области
запястий), иных повреждений, объяснить происхождение которых
подросток не может, либо наоборот, стандартно оправдывается («упал»,
случайно порезался» и так далее).
Самым страшным и необратимым процессом воздействия на детей стало
массовое вовлечение их в суицидальные группы, в которых
романтизируется смерть, популяризируется уход из жизни.
Воздействовать на ребенка могут не только путем прямого контакта в
переписке в социальных сетях, но и через предложения просмотра видео,
прослушивания музыки, обсуждения сериалов.Также могут предлагаться
определенные онлайн книги, рекомендации по прочтению литературы и
прослушивание музыки.

Вот некоторые значимые признаки, на которые необходимо обратить
внимание родителям при мониторинге страницы своего ребенка в
социальной сети:
• символичными являются сохранение фотографий китов (которые
выбрасываются на берег и таким образом добровольно уходят из жизни),
бабочек (которые летят на свет, хотя знают, что это приведет их к
неминуемой гибели), съемки с высоты, крыш и чердаков;
• следует обратить внимание на круг друзей и подписчиков, изучить
оставленные ребенком комментарии в различных группах.


